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Kommentierter Kurzbefund

Ansatzpunkte zur Forderung des schulischen Wohlbefindens von Schiilerinnen und Schiilern sind
wichtige Stellschrauben fiir Lehrkrifte. Eckert, Steinmayr und Wirthwein differenzieren 2 Aspekte
schulischen Wohlbefindens (SWB) — Schulzufriedenheit und Schulstimmung — und untersuchen,
inwiefern sich sowohl sozioemotionale Faktoren (z. B. Klassenklima) als auch soziodemografische
Faktoren (z. B. Geschlecht) im Schuljahresverlauf darauf auswirken. Konkret legen sie folgende
Annahmen zugrunde:

¢ Klassenklima und soziale Integration sagen Verdnderungen der Schulzufriedenheit und
Schulstimmung in der Primar- und Sekundarstufe I positiv vorher, ebenso das Gefiihl der
Akzeptanz durch Lehrkrifte sowie das Fihigkeitsselbstkonzept.

¢ Der Einfluss von Gleichaltrigen auf Veridnderungen des schulischen Wohlbefindens ist in
der Sekundarstufe I stirker als im Primarstufenalter.

¢ Ein Migrationshintergrund und ménnliches Geschlecht gehen mit ungiinstigeren
Veridnderungen des schulischen Wohlbefindens einher, ein hoherer soziookonomischer
Status wirkt sich hingegen forderlich aus.

Zur Priffung der Annahmen wurden 416 Primarstufenschiilerinnen und -schiiler aus den
Klassenstufen 2-4 und 306 Schiilerinnen und Schiiler der Sekundarstufe I aus den Klassenstufen 5-7
zu 2 Zeitpunkten (Herbst 2018 und Frithjahr 2019) per Fragebogen befragt. Schulisches
Wohlbefinden wurde an beiden Zeitpunkten erhoben, die potenziellen Einflussfaktoren zu Beginn.

Die statistischen Analysen (u. a. Strukturgleichungsmodelle) erbringen, dass das
Fahigkeitsselbstkonzept, das Gefiihl der Akzeptanz durch Lehrkrifte sowie das Geschlecht neben
der anfidnglichen Schulzufriedenheit und Schulstimmung zusitzliche signifikante Einflussgroflen
fiir spateres Wohlbefinden sind, wobei ihre Relevanz je nach Bildungsstufe und Aspekt des
Wohlbefindens variiert. Klassenklima und soziale Integration hingen mit dem anfinglichen
Wohlbefinden positiv zusammen, jenseits dessen leisten sie kaum eigene Erkldrungsbeitrige zu
seiner Verdnderung, der Einfluss von Gleichaltrigen unterscheidet sich insofern nicht nach
Bildungsstufe. Ebenso werden fiir den soziookonomischen Status und Migrationshintergrund keine
Effekte sichtbar.

Die Befunde sprechen dafiir, ergiinzend zur Erhebung und Reflexion von SWB-Aspekten, z. B.
mithilfe eines standardisierten Schiilerfeedbacks, auch das Fidhigkeitsselbstkonzept der
Schiilerinnen und Schiiler sowie ihr Gefiihl der Lehrkrifteakzeptanz zu fordern, damit sich ihr
schulisches Wohlbefinden giinstig entwickelt. FEinen weiteren Beitrag hierzu konnen
geschlechtersensible Angebote v. a. in der Sekundarstufe I leisten.
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Hintergrund

Einleitend verweisen Eckert, Steinmayr und Wirthwein auf die PISA 2022-Studie, um zu belegen, dass
der Forderung des Wohlbefindens der Schiilerinnen und Schiiler nun gréere Bedeutung zugemessen
wird. Weiter stiitzen sie sich auf Untersuchungen, die einerseits zeigen, dass Wohlbefinden bei
Schiilerinnen und Schiilern zu positiven Ergebnissen in Bezug auf psychische Gesundheit,
Selbstwertgefiihl, sozialer Kompetenz und schulische Leistungen fiihrt (u. a. Buecker, Naraydin,
Simonsmeier, Schneider & Luhmann, 2018; Elmore & Huebner, 2010). Andererseits fiihren sie Befunde
an, die eine Abnahme des schulischen Wohlbefindens (SWB) im Laufe der Schullaufbahn nahelegen,
woraus sie das Interesse ableiten, die dafiir verantwortlichen Faktoren zu identifizieren. Dabei ist ihre
zentrale Annahme, dass das SWB von Kindern und Jugendlichen sowohl von sozioemotionalen als auch
von soziodemografischen Faktoren beeinflusst wird.

Im Weiteren legen Eckert et al. ihr Begriffsverstandnis zum subjektiven Wohlbefinden dar. Demnach ist
subjektives Wohlbefinden in der positiven Psychologie ein zentrales Konstrukt (Diener, Lucas & Oishi,
2018), welches kognitive und affektive Komponenten beinhaltet. Zu den kognitiven Komponenten
gehoren subjektive Bewertungen des eigenen Lebens (Lebenszufriedenheit), zu den affektiven
Komponenten die Haufigkeit und Intensitidt des Erlebens positiver und negativer Affekte und Emotionen
in verschiedenen Lebensbereichen (Familie, Freunde, Schule). Ubertragen auf den schulischen Bereich
ordnen sie dem SWB die Schulzufriedenheit als kognitive und die Schulstimmung mit Erleben und Erfahren
des eigenen Schullebens als emotionale Komponente zu.

Hinsichtlich der in Frage kommenden Einflussfaktoren auf das subjektive Wohlbefinden stiitzen sich die
Autorinnen auf verschiedene Theorien. Zum einen ist dies die Selbstbestimmungstheorie von Ryan und
Deci (2016), die besagt, dass fiir die Forderung von Motivation, Lernen und Wohlbefinden die Erfiillung
der Grundbediirfnisse nach Autonomie, Kompetenz und sozialer Eingebundenheit (= soziale Integration)
grundlegend ist. Allerdings scheine das Autonomieerleben in Bezug auf Schule eine untergeordnete Rolle
zu spielen.

Zum anderen ist dies das PERMA-Modell (Kern, Waters, Adler & White, 2015; Seligman, 2011),
welches ebenfalls Aspekte des SWBs beinhalte. Mit Blick auf die vorliegende Studie werden hier positive
Emotionen, Engagement, positive Beziehungen (Relationships), Sinnhaftigkeit (Meaning) und
Leistungsfahigkeit (Accomplishment/Achievment) fokussiert. Die von Ryan und Deci genannten
Bediirfnisse nach Kompetenz und sozialer Eingebundenheit finden sich laut der Autorinnen im PERMA-
Modell wieder. Sie weisen v. a. auf eine Studie hin, nach der sich das Lernengagement junger
Heranwachsender durch Kompetenz und Verbundenheit vorhersagen lasse, nicht jedoch durch
Autonomieerleben (Zhen et al., 2017). Sie gehen insgesamt davon aus, dass letzteres eine untergeordnete
Rolle spielt.

Als eine weitere mogliche sozioemotionale Einflussgrole ziehen Eckert et al. das
Fahigkeitsselbstkonzept, d. h. die Selbsteinschidtzung von Schiilerinnen und Schiilern, schulischen
Anforderungen gerecht zu werden, heran. Vorliegende Querschnittsstudien zu dieser Thematik zeigten,
dass ein positives Selbstkonzept in Bezug auf akademische Fihigkeiten positiv mit anderen Konstrukten
wie Selbstwertgefiihl, akademischer Selbstwirksamkeit sowie mit der Schulzufriedenheit und dem
allgemeinen schulischen Wohlbefinden korrelieren (u. a. Dempsey, Devine, Fink & Hughes, 2024;
Wikman, Allodi & Ferrer-Wreder, 2022).

In ihrer Studie untersuchen die Autorinnen daher die folgenden vier Aspekte: Fahigkeitsselbstkonzept,
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soziale Integration (hier ist das subjektive Zugehorigkeitsgefiihl, d. h. die Wahrnehmung der sozialen
Teilhabe unter Klassenkameraden gemeint), Klassenklima und Akzeptanz durch Lehrkréfte. Zusétzlich
nehmen sie soziodemografische Aspekte wie Geschlecht, soziookonomischen Status und
Migrationshintergrund in den Blick und priifen dariiber hinaus, ob kognitive Leistungsfiahigkeit (1Q),
Alter und Schultyp in der Sekundarstufe I einen Einfluss haben.

Sie formulieren dazu folgende Hypothesen:

e HI: Das Fihigkeitsselbstkonzept sagt Verinderungen in der Schulzufriedenheit und der
Schulstimmung sowohl bei Schiilerinnen und Schiilern der Primarstufe als auch der
Sekundarstufe I positiv voraus.

e H2a: Angesichts der Bedeutung sozialer Beziehungen sagen soziale Integration und
Klassenklima Veridnderungen der Schulzufriedenheit und Schulstimmung bei beiden Gruppen
positiv voraus.

e H2b: Aufgrund der zunehmenden Bedeutung von Gleichaltrigen im Jugendalter wird ein
stiarkerer Zusammenhang von sozialer Integration und Klassenklima auf Verinderungen des
schulischen Wohlbefindens bei Schiilerinnen und Schiilern der Sekundarstufe I als der
Primarstufe erwartet.

e H2c: Das Gefiihl der Akzeptanz durch Lehrkrifte ist ein positiver Pradiktor fiir Verdnderungen
der Schulzufriedenheit und Schulstimmung bei beiden Gruppen.

¢ H3a-c: Beziiglich soziodemografischer Determinanten erleben Schiilerinnen und Schiiler mit
hoherem soziookonomischem Status (H3a), ohne Migrationshintergrund (H3b) und
Maidchen (H3c) giinstigere Verdnderungen bei der Schulzufriedenheit und Schulstimmung. Dies
gilt fiir die Primar- und die Sekundarstufe I.

Design

An der Studie beteiligten sich vier Grundschulen und vier weiterfiihrende Schulen (2 Realschulen und 2
Gymnasien) aus Nordrhein-Westfalen. Die Durchfiihrung fand im reguldren Schulunterricht durch
Forschende und studentische Hilfskrifte statt.

Da das Ziel der Studie darin bestand, Zusammenhinge zwischen bestimmten Einflussfaktoren und
Veridnderungen des schulischen Wohlbefindens zu untersuchen, wurden die Einflussfaktoren zu einem
ersten Messzeitpunkt (T1, Herbst 2018) erfasst. Schulzufriedenheit und Schulstimmung wurden sowohl
zum ersten Messzeitpunkt (T1) als auch sechs Monate spiter noch einmal zu einem zweiten
Messzeitpunkt (T2, Friihjahr 2019) erhoben, um Richtung und Stirke moglicher Zusammenhinge zu
bestimmen.

Stichprobe

Die Stichprobe bestand aus 416 Primarstufenschiilerinnen und -schiilern (n = 205 Méadchen) der zweiten
bis vierten Klasse (Alter: M = 8.19, SD = 1,04), die aus insgesamt 25 Klassen rekrutiert wurden. Aus der
Sekundarstufe I nahmen 306 Schiilerinnen und Schiiler teil (n = 172 Médchen, n = 132 Jungen, n = 2
keine Angabe zum Geschlecht). Diese wurden ebenfalls aus 25 verschiedenen Klassen rekrutiert, hier der
fiinften bis siebten Klasse (Alter: M = 11.82, SD = 0,93). Die Gesamtanzahl der Teilnehmenden betrug
N="722.
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Erhebungsinstrumente

Um herauszufinden, welche Aspekte das schulische Wohlbefinden beeinflussen, erstellten die Autorinnen
einen Fragebogen, der Items aus verschiedenen bereits vorhandenen Fragebdgen zu den interessierenden
Bereichen enthilt:

In Bezug auf den Aspekt Schulzufriedenheit wurden aus der Multidimensional Students® Life Satisfaction
Scale (MSLSS, Huebner, Laughlin, Ash & Gilman, 1998) drei Items genutzt. Dazu gehort beispielsweise
die Aussage ,,Ich freue mich auf die Schule®.

In Bezug auf die Schulstimmung wurden drei Items aus der German Habitual SWB Scale (HSWBS,
Dalbert, 1992) benutzt. Hier kann exemplarisch die Aussage ,Ich fiihle mich (in der Schule)
normalerweise ziemlich wohl“ genannt werden.

Aus dem Fragebogen zur Erfassung sozialer und emotionaler Schulerfahrungen (FEESS, Rauer &
Schuck, 2003) wurden je drei Items fiir Féhigkeitsselbstkonzept, z. B. ,Ich bin gut in der Schule®, soziale
Integration, z. B. ,Meine Klassenkameraden sind nett zu mir“, Klassenklima, z. B. ,,Wir halten in der
Klasse alle zusammen* und das Gefiihl von den Lehrkriiften akzeptiert zu werden, z. B. ,Meine Lehrer
sprechen freundlich mit mir®, iibernommen.

Bewertet werden sollten die Aussagen auf einer 5-stufigen Likert-Skala (1 = trifft iiberhaupt nicht zu,
5 = trifft genau zu). Die Autorinnen bewerten die internen Konsistenzen der Skalen fiir beide Gruppen
von akzeptabel bis gut (.66 < a <.92).

Mit weiteren Items wurden die soziodemografischen Aspekte erfasst. Hierzu gehoren das Geschlecht, die
Anzahl der Biicher zu Hause und der Migrationshintergrund. Die Antwortoptionen bei der Biicherfrage
reichen von 1 (weniger als 10) bis 6 (mehr als 500). Die Anzahl der Biicher zu Hause gilt als valider
Indikator fiir den soziookomischen Status und trigt dazu bei, den elterlichen Berufsstatus zu bestimmen,
was jiingeren Kindern meist schwerféllt. Ob ein Migrationshintergrund vorliegt, wurde mit der Frage
erfasst, ob die Schiilerin/der Schiiler oder ein Elternteil nicht in Deutschland geboren oder die
Muttersprache nicht ausschlieBlich Deutsch ist.

Zusitzlich bezogen die Forschenden das Alter bei Messzeitpunkt 1 (in Jahren) und kognitive Fihigkeiten,
gemessen durch jahrgangsstufenabhingig unterschiedliche 1Q-Tests, als weitere Kontrollvariablen mit
ein, in der Sekundarstufe I dariiber hinaus die Schulform (Realschule, Gymnasium).

Auswertung

Neben der Auswertung von deskriptiven Statistiken und Interkorrelationen wurden die Daten primér
mittels mehrerer Strukturgleichungsmodelle mit dem Programm Mplus (Version 8.5) analysiert, von
denen zwei zentral sind:

Zunichst wurde der Einfluss der einzelnen potenziellen Determinanten auf Schulstimmung und
Schulzufriedenheit zum Messzeitpunkt 2 unter Kontrolle ihrer anfinglichen Ausprigungen berechnet
(,,Gesamteffekte“). AnschlieBend wurde ein Modell getestet, in dem die Befragungsergebnisse zur
Schulzufriedenheit und Schulstimmung vom Messzeitpunkt 1 neben den anderen potenziellen
Einflussfaktoren die Schulzufriedenheit und Schulstimmung zum Messzeitpunkt 2 vorhersagen, unter
Kontrolle von Alter, kognitiver Leistungsfihigkeit und Schultyp (in der Sekundarstufe I) (,direkte
Effekte®). Die Modelle wurden fiir Primar- und Sekundarstufe I getrennt analysiert.
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Zur Abschitzung der Modellgiite wurden verschiedene Qualititsmale berechnet (CFI, RMSE, SRMR),
deren Werte nach Einschédtzung der Autorinnen unter Bezug auf gingige Cut-off-Werte (Byrne, 2013)
allesamt akzeptabel ausfielen.

Fehlende Daten

Vor der Berechnung der Strukturgleichungsmodelle wurden die vorliegenden Daten auf fehlende Werte
hin {iiberpriift. Die fehlenden Werte bei den unterschiedlichen Aspekten lagen aufgrund von
Nichtbeantwortung bei den Grundschulen zwischen 0.0 % und 22.3 %, bei den weiterfiihrenden Schulen
zwischen 1.0 % und 14.3 %. Zur Behandlung der fehlenden Werte wurde die Full Information Maximum
Likelihood Methode (FIML) benutzt, d. h., die fehlenden Werte wurden auf Basis der vorhandenen
Werte geschitzt.

Ergebnisse

Zunichst kann festgehalten werden, dass alle Schiilerinnen und Schiiler ihr schulisches Wohlbefinden im
mittleren bis hohen Bereich bewerteten, wobei die Mittelwerte in der Primarstufe hoher liegen
(T1: 393 < M < 4.05; T2: 3.84 < M < 3.93) als in der Sekundarstufe I (T1: 3.35 < M < 3.44; T2:
2.92 < M < 3.35).

Die Schulzufriedenheit zu Messzeitpunkt 1 sagt die Schulzufriedenheit zu Messzeitpunkt 2 konsistent
voraus (Primarstufe: f = .320; Sekundarstufe I: § = .613, jeweils p < .001). Die Ergebnisse in Bezug auf
die Schulstimmung sind dhnlich (Primarstufe: § = .454; Sekundarstufe I: § = .499, jeweils p < .001).

In Bezug auf das Fihigkeitsselbstkonzept ldsst sich festhalten, dass dieses bei Kontrolle der anfénglichen
Ausprigungen des schulischen Wohlbefindens, also unabhéingig davon, ob die Schiilerinnen und Schiiler
ein hohes oder niedriges Ausgangsniveau aufweisen, positive Effekte auf Veridnderungen der
Schulzufriedenheit in der Primarstufe (fp = .236) und der Schulstimmung in der Sekundarstufe I
(B =.230) hat (HI).

Soziale Integration und Klassenklima korrelieren mit dem anfénglichen schulischen Wohlbefinden
(.17 £ r £ .53), allerdings ergeben sich unter Kontrolle seines Ausgangsniveaus und bei gleichzeitiger
Beriicksichtigung der anderen Einflussfaktoren keine zusitzlichen Effekte auf die spitere
Schulzufriedenheit bzw. Schulstimmung (H2a). Insofern differiert der Einfluss der Gleichaltrigen nicht
nach Bildungsstufe (H2b). Der Einfluss des Gefiihls, von den Lehrkriften akzeptiert zu werden, wird in
Bezug auf Verdnderungen der Schulzufriedenheit modellabhédngig fiir beide Gruppen bestitigt, im
Hinblick auf die Verdnderung der Schulstimmung zeigt sich lediglich fiir die Sekundarstufe I ein
signifikanter Effekt (H2c).

Die Hypothesen, dass Schiilerinnen und Schiiler mit hoherem soziookonomischem Status (H3a) und ohne
Migrationshintergrund (H3b) giinstigere Veridnderungen bei der Schulzufriedenheit und Schulstimmung
erleben, werden nicht bestétigt. Hingegen zeigt sich, dass Madchen in der Sekundarstufe I (nicht jedoch
in der Primarstufe) giinstigere Verdnderungen bei der Schulzufriedenheit und Schulstimmung erfahren
(H3c¢), denn in Bezug auf das Geschlecht zeigen sich signifikante Gesamteffekte und direkte Effekte auf
Verdnderungen der Schulzufriedenheit sowie signifikante Gesamteffekte auf Verdnderungen der
Schulstimmung.
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Diskussion und Einschitzung

Zum Hintergrund

Eckert et al. stiitzen sich bei ihren Uberlegungen zu Determinanten schulischen Wohlbefindens (SWB)
zum einen auf psychologische Theorien wie die Selbstbestimmungstheorie von Ryan und Deci sowie das
PERMA-Modell von Seligman. Zum anderen beziehen sie sich auf Ergebnisse vorangegangener Studien
zum Einfluss von sozioemotionalen und soziodemografischen Aspekten bei Schiilerinnen und Schiilern
der Primarstufe und Sekundarstufe I. Zwar zeigte sich dort, dass das Fihigkeitsselbstkonzept und soziale
Beziehungen fiir Verdnderungen des SWB in der Schule entscheidend sind, jedoch fehlten differenzierte
Operationalisierungen der einzelnen Aspekte zu sozioemotionalen Faktoren (wie Klassenklima) und
soziodemografischen Faktoren (wie soziodkonomischer Status) in Kombination sowie eine gleichzeitige
systematische Betrachtung verschiedener Altersgruppen (Primar- und Sekundarstufenschiilerinnen und
-schiiler) im Lingsschnitt (2 Messzeitpunkte innerhalb eines Schuljahres). Somit verringert die Studie
eine Forschungsliicke.

Zum Design

Das Design der Studie ist aus verschiedenen Griinden bemerkenswert: Zunédchst zu nennen ist hier die
Anlage als Langsschnittuntersuchung mit zwei Messzeitpunkten innerhalb eines Schuljahres, so dass
Aussagen iiber Veridnderungen und iiber die Bedeutung der Einflussfaktoren auf die Entwicklung des
schulischen Wohlbefindens moglich werden.

Positiv hervorzuheben ist auch die Wahl der Altersgruppen (Primarstufenschiilerinnen und -schiiler im
Vergleich mit Schiilerinnen und Schiilern in den unteren Klassen der Sekundarstufe I), um
herauszufinden, wie sich der Riickgang des schulischen Wohlbefindens erklidren ldsst, der sich manchmal
schon gegen Ende der Primarstufenzeit abzeichnet.

Die Untersuchung moglicher Wechselwirkungen von soziodemografischen und sozioemotionalen
Faktoren ist gut begriindet. Durch den fiir die Studie eigens erstellten Fragebogen werden sie in
Kombination erfasst. Da der Fragebogen nur jeweils drei Aussagen zu jedem Konstrukt beinhaltet, ist er
vom Umfang fiir die untersuchten Altersgruppen angemessen.

Allerdings liegt darin zugleich auch eine Schwiche, denn es ist fraglich, ob die untersuchten Konstrukte,
z. B. das Fihigkeitsselbstkonzept, mit drei Items hinldnglich erfasst werden konnen. Fiir erste
Einschidtzungen ist dies allerdings vertretbar und es zeigen sich aus Sicht der Autorinnen mindestens
zufriedenstellende Werte fiir die internen Konsistenzen.

Erkennbar werden Probleme dieser Strategie bei dem Versuch, schulisches Wohlbefinden theoriegemif3
in eine kognitive und affektive Komponente zu differenzieren, denn zum einen ist eine trennscharfe
Messung mit drei Items kaum mdglich und zum anderen belegt das angegebene Beispielitem, dass in der
kognitiven Komponente affektive Anteile enthalten sind.

Ein iiberraschender Befund ist, dass soziookonomischer Status und Migrationshintergrund bei den beiden
untersuchten Teilstichproben keine Rolle fiir schulisches Wohlbefinden spielen. Die Autorinnen
vermuten dazu, dass die direkten Erfahrungen im Schulalltag (Féhigkeitsselbstkonzept und Akzeptanz
durch Lehrkrifte) eine viel grofere Rolle spielen als der soziale Kontext, aus dem die Schiilerinnen und
Schiiler stammen.

Allerdings stellt sich im Hinblick auf die Operationalisierung die Frage, inwieweit der Indikator
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»geschitzte Anzahl der Biicher im Haushalt“ die 6konomischen und sozialen Ressourcen tatsidchlich
abbildet, zumal der damit gemessene soziookonomische Status in der Grundschulstichprobe hdher sein
soll als an den einbezogenen Realschulen und Gymnasien. Ob die Anzahl der Biicher ein valides MaB ist,
wird auch in Zusammenhang mit anderen Studien kontrovers diskutiert (Eriksson, Lindvall, Helenius &
Ryve, 2022; Heppt, Olczyk & Volodina, 2022).

Mit Blick auf den Migrationshintergrund wird in der Studie offensichtlich nicht differenziert, in der
wievielten Generation die Familien/Elternteile in Deutschland leben, wie die sprachlichen Kompetenzen
und auch das subjektive Zugehorigkeitserleben sind. Insofern sind die Ergebnisse mit Vorsicht zu
interpretieren.

Der Einsatz von Strukturgleichungsmodellen zur Analyse der Daten ist nachvollziehbar, insbesondere da
der mogliche FEinfluss von Alter, Geschlecht, Intelligenz, soziookonomischem Status,
Migrationshintergrund und Schulform direkt mitanalysiert werden kann.

Irritierend ist, dass die indirekten Effekte der Einflussfaktoren (z. B. Klassenklima -> Schulstimmung T1
-> Schulstimmung T2), die nicht nur inhaltlich plausibel sind, sondern sich auch in den Interkorrelationen
abbilden, nicht modelliert wurden und in der Ergebnisinterpretation ausgeblendet werden. Bei
Beriicksichtigung der totalen Effekte inklusive der theoretisch begriindeten indirekten Effekte wiirde
man womdglich teilweise zu ganz anderen Schlussfolgerungen gelangen. Auflerdem erscheint der direkte
Vergleich von Regressionskoeffizienten einer Determinante zu zwei Konstrukten, die mit den exogenen
Variablen unterschiedlich kovariieren, unter diesen Bedingungen wenig sinnvoll, da unterschiedliche
Anteile ihrer Varianz durch das Anfangsniveau und die anderen Determinanten kontrolliert bzw.
vermittelt werden.

Wiinschenswert wire es fiir abgesicherte Ergebnisse, die Studie zum einen mit grofleren Stichproben
durchzufiihren, zum anderen auch Schiilerinnen und Schiiler anderer Altersgruppen und anderer
weiterfithrender Schulformen (z. B. Gesamtschulen usw.), ggf. auch andere Bundeslinder, in den Blick zu
nehmen.

Zu den Ergebnissen

Die Ergebnisse liefern wertvolle Hinweise dazu, welche Faktoren das schulische Wohlbefinden
beeinflussen und an welchen Stellen Lehrkrifte und padagogisches Personal ansetzen konnen, um das
schulische Wohlbefinden von Schiilerinnen und Schiilern zu erhalten bzw. zu verbessern.

Wichtigster Priadiktor fiir die zukiinftige Entwicklung des schulischen Wohlbefindens ist sein aktueller
Zustand. Dies spricht dafiir, beispielsweise durch ein Schiilerfeedback, mit dem Aspekte des schulischen
Wohlbefindens standardisiert erhoben werden, den Status quo zu ermitteln und die Ergebnisse mit den
Schiilerinnen und Schiiler gemeinsam zu reflektieren, um ggf. Ursachen fiir niedrige Ausprigungen zu
eruieren. Die ermittelten bivariaten Zusammenhinge von Schulstimmung und Schulzufriedenheit mit
Klassenklima und sozialer Integration weisen darauf hin, dass es insbesondere bei niedrigem
Wohlbefinden sinnvoll ist abzukldren, ob eventuell das Verhiltnis zwischen den Schiilerinnen und
Schiilern belastet ist.

Dariiber hinaus erweisen sich das Fihigkeitsselbstkonzept, das Gefiihl der Akzeptanz durch Lehrkrifte

und das Geschlecht als zusitzliche relevante Einflussfaktoren fiir Verdnderungen des schulischen
Wohlbefindens.
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Das Fahigkeitsselbstkonzept sagt Verdnderungen bei der Schulzufriedenheit und der Schulstimmung
voraus, was bestitigt, dass die Forderung des Féahigkeitsselbstkonzeptes wichtig ist und unabhingig vom
Alter verstirkt stattfinden sollte. Zur Forderung eines positiven Fihigkeitsselbstkonzepts konnen
leistungsforderliche VergleichsmaBstibe (z. B. individuelle Bezugsnorm) und Uberzeugungen (z. B. zur
Verianderbarkeit und Unabhingigkeit einzelner Fahigkeiten) gestdrkt werden.

Die nachgewiesene Bedeutsamkeit des Gefiihls der Akzeptanz durch Lehrkrifte liegt auf einer Linie mit
Forschungserkenntnissen, nach denen gerade die Lehrkraft-Schiiler-Beziehung ein entscheidender Faktor
fiir Motivation, Anstrengungsbereitschaft und Wohlbefinden in Bezug auf Schule ist (Chen, Bailey, Yin
& Samsudin, 2024; Hattie, 2008, 2023; Robert Bosch Stiftung, 2024). Daher sollte zusitzlich zu der
fachlichen Forderung (weiterhin) ein besonderes Augenmerk auf dem Beziehungsaufbau und
gelingendem beziehungsorientiertem Verhalten liegen, um die Schiilerinnen und Schiiler in ihrer
Schullaufbahn optimal zu unterstiitzen.

Mit Blick auf das Ergebnis, dass die Schulzufriedenheit bei Jungen in der Sekundarstufe I abnimmt, ist es
einerseits wichtig, weiterhin gezielte Angebote fiir Jungen zu entwickeln und umzusetzen; mit Blick auf
die Diskussion zu geschlechtersensibler Forderung wiirden alle Schiilerinnen und Schiiler von
entsprechenden Angeboten profitieren. Die Autorinnen vermuten ob der Befunde eine héhere Passung
des schulischen Umfelds fiir die Bediirfnisse von Méddchen.

Deutlich wird, dass schulisches Wohlbefinden alters- und entwicklungsabhingig ist und nicht iiber alle
Altersgruppen hinweg gleich erkléirt werden kann. Insofern ist es umso wichtiger, dass im schulischen
Alltag altersspezifische Angebote entwickelt und umgesetzt werden, die besonders auf die Forderung des
Fahigkeitsselbstkonzepts und die Akzeptanz durch Lehrkrifte mit positiven sozioemotionalen
Erfahrungen zielen und in denen die Grundbediirfnisse nach Kompetenz und sozialer Eingebundenheit
befriedigt werden.

In der Studie werden zwei Altersgruppen in den Blick genommen. Fiir zukiinftige Studien erscheint es
sinnvoll, sowohl mehr Messzeitpunkte iiber noch lingere Zeitintervalle als auch weitere Altersgruppen
(hohere Klassen der Sekundarstufe I, ggf. auch Sekundarstufe II) einzubeziehen. Wichtig zu erfassen ist
auch, ob und welche Mallnahmen in Bezug auf die interessierenden Aspekte im schulischen Kontext
umgesetzt/nicht umgesetzt werden, um mogliche Interventionseffekte zu identifizieren.

Insgesamt schlieft die Studie eine Forschungsliicke, indem sie mogliche sozioemotionale und
soziodemografische Einflussfaktoren gemeinsam ldangsschnittlich betrachtet und dadurch wichtige
Implikationen fiir Unterrichts- und Schulentwicklungsprozesse liefert, die dazu beitragen konnen das
schulische Wohlbefinden zu verbessern, Schulunlust zu reduzieren und zu Leistungsverbesserungen
beizutragen.

Reflexionsfragen fiir die Praxis

Nachfolgende Reflexionsfragen sind ein Angebot, die Befunde der rezensierten Studie auf das eigene
Handeln als Lehrkraft oder Schulleitungsmitglied zu beziehen und zu iiberlegen, inwiefern sich
Anregungen fiir die eigene Handlungspraxis ergeben. Die Befunde der rezensierten Studien sind nicht
immer generalisierbar, was z. B. in einer begrenzten Stichprobe begriindet ist. Aber auch in diesen Fillen
konnen die Ergebnisse interessante Hinweise liefern, um {iber die eigene piddagogische und
schulentwicklerische Praxis zu reflektieren.
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Reflexionsfragen fiir Lehrkrifte

¢ Welche Stellschrauben kenne und nutze ich im Schulalltag, um das schulische Wohlbefinden
meiner Schiilerinnen und Schiiler zu ermitteln und zu fordern?

¢ Wie unterstiitze ich meine Schiilerinnen und Schiiler dabei, eigene Fortschritte wahrzunehmen
und ein realistisches, positives Selbstkonzept zu entwickeln?

¢ Gibt es Schiilerinnen und Schiiler, mit denen mir ein Beziehungsaufbau schwerfillt bzw. die ich
herausfordernd empfinde und warum? Welche Moglichkeiten gibt es fiir mich, damit umzugehen
und ihnen das Gefiihl von Akzeptanz zu geben?

* Welche Strukturen und Routinen nutze ich, um ein gutes Klassenklima zu unterstiitzen?

¢ Welche MaBinahmen zur geschlechtersensiblen Forderung setze ich in meinem Fachunterricht
um?

¢ Deckt sich mein Erleben des schulischen Miteinanders mit dem meiner Schiilerinnen und
Schiiler? Welche Moglichkeiten gibt es, etwaige Divergenzen abzubauen?

¢ Zu welchen Bereich wiirde ich mir Fortbildung bzw. theoretischen und praktischen Input
wiinschen, damit ich als Lehrkraft noch professioneller agieren kann?

Reflexionsfragen fiir Schulleitungen

¢ Welche Bedeutung messen wir als Schule neben Leistung schulischem subjektivem Wohlbefinden
bei?

¢ Haben wir an unserer Schule Konzepte, welche die Forderung des Fihigkeitsselbstkonzepts (in
leistungsthematischer und sozial-emotionaler Hinsicht) vorsehen?

* Welche Angebote haben wir in Bezug auf eine geschlechtersensible Férderung?

¢ Wie werden an unserer Schule Uberginge gestaltet (von der Primar- zur Sekundarstufe I bzw. von
der Unter- in die Mittelstufe, Mittel- in die Oberstufe, von Schule in Ausbildung/Studium)?

¢ Wie sind diese im Schulprogramm verankert bzw. wie konnten sie entwickelt und verankert
werden?

¢ Zu welchen Bereichen wiirde ich mir Fortbildung bzw. theoretischen und praktischen Input
wiinschen, damit ich als Schulleitung noch professioneller agieren kann?
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